8 ADIMDA
OKULLU OLMAK

Cocuklarin okula ba slamalartyla birlikte giinlitk ya gamlarinda pek ¢ok
de di siklik ve belirsizlik ba g gosterir. Belirsizlik biitiin insanlarda kayg
duygusunu tetikler ve son derece do guldir. Bununla birlikte ilk ayrilik biraz
zorlayici olabilir. Bu bro Siir zorunuzu kolayla stirmak ve sizlere yardimct
olmak adina hazrlanm stir
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Her zaman vedalagarak vedogru
bilgilendirerek ayrilin, kesinlikle adlar
diye goriinmeden kagmayn.
Vedala smay1 olabildi dince kisa tutun
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| Q \ Gocugumizu okula,
. ayrilmakta
\

!

|

|

Kaygilarimz ve korkularimz kesinlikle
¢ocudunuzun yaninda konu Smayin. Bu
duygular bula sicidir, cocu di etkisi

altina alir. Cocugun zihninde okul ve e
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0 ) kisinin birakmasina
[ / onem verin, okul

konusunda kararli ve

dgretmenle alakah giizel bir izlenim

yaratilmalidir. a

k. tutarl olmaya calisin.

Cocuklar ozelikle ilk
zamanlarda ihtiyact
oldu dunda size ulasip e g
ula gamayaca gim denemek Cocuk okulla ilgili bir
isteyebilirler. Mutlaka kaygisini veya korkusunu dile
ulasilabilir olun : getirdi finde reddetmek veya
konuyu de i stirmek yerine
; onu 6nce anladi gimz
x*; : hissettirin ve sonrasinda
mutlaka rahatlaticr Sekilde
Cocudun kendi bagina ' konugun.
yapabilece i Seylerde yardimct l
olmamalisimz,(Kendi yeme dini !
yiyebilme, tuvalete gidebilme, \
oyuncaklarin toplama...) |
ihtiyac duyarsa sadece rehberlik I
edin Okul ali sveri gini
' beraber yapin. Bu hem
! heyecanlanmasint hem
: de psikolojik olarak
; kendisini okula
9 ' hazirlamasim
g Okul sonrast sohbetlerinizde okul | sadlayacakar.
ilgi cekici yanlarim konu alin, |
Olumsuza odaklanmayin. Mesela; |
okulun en sevdi gin boliimii neresiydi, [
bence oyuncaklar harika j
goriinityorlard gibi. ‘.
Olkula ali sma siirecinde ebeveynlerin
! tutumu oldukca énemlidir. Do gru
,ﬁ - | uygulamalarla cocu din kisa siirede okula
& 2 © v:& 4 " ali smasi beklenir. Bu siirecte sabirli ve
- ./ kararliolmamg siireci kolayla stiracaktir,
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